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EL CONDADO DE SANTA CRUZ CONMEMORA EL 35° DIA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA EL SIDA

Santa Cruz, California - El 1 de diciembre de 2023 marca el 35° Dia Mundial de la Lucha
contra el Sida. El tema del dia de observancia de este afio es ‘Recordar y
Comprometerse’, y rinde homenaje a todo lo que nuestra comunidad ha perdido a
causa del VIH/SIDA.

Mds de 32 millones de personas han muerto en todo el mundo a causa de
enfermedades relacionadas con el sidag, por lo que es importante crear conciencia y
mejorar el acceso a la deteccidn, la prevencidn y el tratamiento temprano para
prevenir nuevas infecciones. Las infecciones por el VIH son prevenibles y las personas
que viven con el VIH pueden tener una vida larga y significativa cuando reciben
atencién médica.

A través de intervenciones biomédicas, se pueden prevenir las infecciones por el VIH. La
PreP, o profilaxis previa a la exposicion, puede evitar que las personas contraigan el VIH
al tomar un medicamento antes de que entren en contacto con el VIH. Las personas
que viven con el VIH y que alcanzan y mantienen una carga viral indetectable, al tomar
y cumplir con sus medicamentos segun lo prescrito, no pueden transmitir el VIH
sexualmente a otras personas.

“La Unica manera de saber cudl es su estado en relacion con el VIH es haciéndose la
prueba. Conocer su estado es informacidn poderosa para mantenerlo a usted y a su
pareja saludables’, dijo Eliko Bridgewater, Enfermera de Salud Publica del Condado de
Santa Cruz. “Incluso si tanto usted como su pareja tienen relaciones sexuales solo entre
ustedes, ambos deben averiguar su estado en relacion con el VIH ™.
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Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas en
inglés) recomiendan que todas las personas entre las edades de 13 y 64 afos se hagan
la prueba del VIH al menos una vez como parte de la atencién médica de ruting, y con
mas frecuencia si tienen factores de riesgo aumentados, como tener mds de una
pareja sexual desde su Ultima prueba del VIH, tener relaciones sexuales con alguien
cuyo historial sexual no conoce, y algunos hombres homosexuales y bisexuales
sexualmente activos.

Aunque se han logrado grandes avances en las cuatro décadas transcurridas desde el
primer caso conocido reportado de SIDA, este virus sigue siendo un desafio de salud
pUblica, en particular con las disparidades en el acceso a las pruebas de deteccion, los
servicios de prevencidn, el tratamiento, y el estigma entre las comunidades de color.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Santa Cruz ofrece servicios de
pruebas dirigidas, vinculacién a la atencién y trabaja con socios comunitarios para
aumentar la conciencia sobre los servicios preventivos. El diagnodstico temprano es el
primer paso para conectar a las personas con el tratamiento y reducir las nuevas
infecciones por el VIH. Haga que las pruebas de deteccion del VIH formen parte de la
atencidon de rutina y ayude a poner fin a la epidemia del VIH.

Para obtener informacién sobre el manejo de casos de VIH y servicios preventivos, visite:

Servicios Integrados del Equipo CARe
Sitio web: http://bit.ly/CareTeamHIV
NUmero de teléfono: (831) 454-4730
Horario: lunes a viernes

8:00 am.a 5 p.m.

Comuniquese con su proveedor de atencidon primaria y pregunte sobre la prueba del
VIH. Encuentre sitios de pruebas de VIH en el condado de Santa Cruz:
https://bit.ly/SCCHIVTesting

Recursos para la prevencion del VIH:

Pruebas répidas locales: http://bit.ly/CareTeamHIV

Para solicitar una autoprueba de VIH gratuita: https://takemehome.org
Telemedicina confidencial y sin costo para consulta sobre PreP y PEP:

www.color.com/es/cust/ca-prep
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